
                      Fachklinik Schlehreut gGmbH                                         
                            Rehabilitationseinrichtung für suchtkranke Frauen und deren Kinder 

Schlehreut 1, 94110 Wegscheid, Tel. +49 (0)8592 8817 – 0                                                                              
info@fachklinik-schlehreut.de, www.fachklinik-schlehreut.de  

 

                            Diese Liste soll Ihnen eine kleine Hilfe beim Packen sein! 
 

Stand: 30.03.2023  Seite 1 von 2 

 

Bekleidung 

 

Übliche Bekleidung 
Jogginganzug 
Badeanzug u. Badeschuhe 
Morgenmantel 
Schuhe (auch für Regenwetter) 
Sportschuhe  
Sporttasche 
2 Paar Hausschuhe 
(Räume dürfen nur mit Hausschuhen betreten werden) 
 

 

Wäsche 

 

Handtücher 
Waschlappen 
evtl. Badetücher 
 

 

Dokumente 

 

Reisepass oder Personalausweis 
EC-Karte 
Ausweis für Kinder (wenn österreichische Staatsbürgerschaft) 
Bei Schwangeren: Eigene Geburtsurkunde (zur Anmeldung des Neugeborenen)  
 

 

Bescheide 
Berichte 
Formulare 

 

Entlassungsbericht vom Entgiftungskrankenhaus 
Arztbericht vom Hausarzt / Facharzt (wenn noch andere Erkrankungen vorliegen) 
Bescheid der Staatsanwaltschaft 
Gerichtsunterlagen 
Bescheid Agentur für Arbeit 
Bescheid über Übergangsgeld 
Bescheid über Therapienebenkosten (Barbetrag Bezirk) 
Postnachsendeantrag (erhältlich beim Postamt) 
 

 

Medizin 

 

Krankenversicherungskarte 
Zuzahlungsbefreiung der Krankenkasse 
Europäische Versicherungskarte (bei österreichischer Staatsbürgerschaft) 
Impfpass (Masernnachweis) 
Mutterpass 
Kindervorsorgeheft 
Medikamente (nur die Medikamente mitbringen, die Ihnen Ihr Arzt verschrieben 
hat; die Medikamente sollten noch mindestens 4 Tage reichen) 
Keine losen Tabletten 
 

 

Kindersachen 
 

 

übliche Kinderbekleidung 
Babylätzchen (10 Stk.) 
Regenkleidung sowie Matsch-Hose 
Schneeanzug 
2 Paar Hausschuhe  
Gummistiefel 
Badehose, Badeanzug 
Kinderwagen mit Fußsack u. Regenschutz 
Maxicosi 
Windeln (original verpackt) 
Babynahrung (nur für 1 Tag mitbringen, die Klinik besorgt die Nahrung) 
Flaschenwärmer 
Wasserkocher 
Babyphon 
Pflegeartikel (z. B. Öl, Creme) 
Lieblingsspielsachen (2 bis 3 Teile), evtl. 2-3 Bücher 
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Wenn Sie ein Schulkind mitbringen: 
Geburtsurkunde 
letztes Schulzeugnis 
Ggf. Testergebnisse, falls Förderschule besucht werden soll 
Schultasche mit Schulmaterial (Schulbücher, Schulhefte, Federmäppchen, 
Schere, Malkasten, Pinsel)  
Sportbekleidung für den Sportunterricht 
Hausschuhe für die Schule 
 

  

 
Sonstiges 
 
 

 

Bargeld (z. B. für Rezeptgebühr, persönlichen Bedarf) 
Wecker 
Armbanduhr 
Radio 
Kleine Stereoanlage 
CD-Player  
kleine Boxen 
CDs 
Handy (dürfen Sie ab Status 3 benutzen) 
Laptop (dürfen Sie ab Status 3 benutzen) 
Zigaretten (original verpackt), keine E-Zigaretten 
Tabak (original verpackt) 
Bücher 
Hobbyartikel (z.B. Malutensilien, Strickzeug, Musikinstrument) 
Regenschirm 
Schuhputzsachen 
Briefpapier (original verpackt) 
Briefmarken 
Kugelschreiber 
Kosmetikartikel 
Manikürset 
Stofftasche oder Plastiktasche 
Kleiderbügel 
Haarfön 
Waschmittel 
 

 

 
Lebensmittel 

 

Obst 
Mineralwasser, Säfte (keine Karottensäfte) 
Süßigkeiten (original verpackt) 
Knabbergebäck (original verpackt) 
 

 

 

 Nicht  
mitbringen!!! 

 

E-Zigaretten 
Fernseher 
Walkman 
Nintendo oder ähnliche elektronische Geräte 
Topfpflanzen 
Kerzen 
Rasierklingen (Einwegrasierer erlaubt) 
Lebensmittel (außer wie oben angegeben) 
 

 

Bitte beachten Sie:  
Bitte keine künstlichen Fingernägel – diese müssen entfernt werden. 
Wenn Sie nicht erlaubte Lebensmittel mitbringen, müssen diese von Ihnen entsorgt werden! 
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